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मानविकी विद्यापीठ 

जनिरी 2023 शैक्षन्दणक सत्र से इांवदरा गााँधी राष्ट्र ीय मुक्त विश्वविद्यालय भारतीय कालगणना में 

प्रमाणपत्र (CBKG) काययक्रम का शुभारम्भ कर रहा है। यह छः  महीने की अिन्दध िाला प्रमाणपत्र 

काययक्रम छात्ररां के न्दलए अत्यन्त ही उपयरगी न्दसद्ध हरगा। यह काययक्रम कुल 16 के्रविट का है, न्दजसमें 

छात्ररां कर चार- चार के्रविट के 4 अवनिायय पाठ्यक्रमरां का अध्ययन करना हरगा । 

उदे्दश्य  

राष्ट्र ीय न्दशक्षा नीवत, 2020 अध्येता के समग्र विकास की महता पर बल देती है। समग्र विकास के 

न्दलए ऐवतहान्दसक गौरिता के प्रामान्दणक अध्ययन की आिश्यकता है। करई भी इवतहास वबना कालक्रम-

ज्ञान के नहीां न्दलखा जा सकता। ितयमान समय में जर भी इवतहास न्दलखा जा रहा है, िह यूररपीय 

कालगणना के मानकरां से प्रभावित है। कालगणना की इस पद्धवत ने सां सार की सभी प्राचीन सभ्यताओां 

(वमस्र, बेबीलरवनया, न्दसांधुघाटी आवद) के वतथ्ाांकन पर अत्यन्दधक प्रभाि िाला है और भारतीय प्राचीन 

ग्रांथरां की ऐवतहान्दसकता कर अस्वीकार वकया है। प्राचीन सां सृ्कत सावहत्य में काल के विन्दभन्न अांगरां का 

विस्तार से वििेचन हुआ है। भारतीय ऋवियरां ने केिल प्रकृवत के घटनाक्रम का अध्ययन कालक्रम के 

पररपे्रक्ष्य में ही नहीां वकया है, अवपतु स्वयां  काल कर भी अपने सूक्ष्म अध्ययन का वििय बनाया है। 

आधुवनक युग में भी दशयन एिां  विज्ञान दरनरां ने इस काल तत्व पर अपनी-अपनी दृवष्ट् से प्रभूत विशे्लिण 

वकया है।  

• प्रसु्तत काययक्रम में काल की सभी भारतीय अिधारणाओां एिां  गणनाओां की िैज्ञावनकता कर 

बताया जाएगा तथा इस कालगणना की िैज्ञावनकता पर प्रश्नकाररां के आधाररां का विशे्लिण भी 

हरगा।  

भारतीय कालगणना में प्रमाणपत्र (CBKG) 
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• भारतीय खगरलशास्त्र की िैज्ञावनकता कर न्दसद्ध करते हुए भारत के ऐवतहान्दसक कालक्रम के 

प्रामान्दणक साक्ष्य प्रसु्तत वकए जाएां गे। 

• इसके माध्यम से व्यािहाररक काल-गणना के स्वरूप कर जान कर िैन्दश्वक पररपे्रक्ष्य में भारतीय 

ज्ञान-परम्परा की िैज्ञावनकता तथा प्रामान्दणकता का बरध हरगा। 

• यह काययक्रम भारतीय-ज्ञान परम्परा के उत्सुक तथा दशयन, धमयशास्त्र, ज्यरवति, िासु्तशास्त्र, 

सां सृ्कत, इवतहास, गन्दणत, भौवतक एिां  खगरल शास्त्र के अध्ययन-के्षत्र में निीन आयाम जरड़ने 

में सक्षम हरगा। 

 

पात्रता - 10+2 अथिा समकक्ष 

न्दशक्षण का माध्यम - वहांदी 

अिन्दध - नू्यनतम 6 माह  तथा  अन्दधकतम 2 ििय, जनिरी और जुलाई दरनरां प्रिेश सत्ररां में प्रस्तावित। 

शुल्क सां रचना-  ₹ 2000/- + ₹ 200 (पांजीकरण शुल्क) 

के्रविट पद्धवत - विश्वविद्यालय अपने सभी काययक्रमरां के न्दलए के्रविट प्रणाली का अनुसरण करता है। 

01 के्रविट न्दशक्षाथी के अध्ययन के समय के 30 घां टे के बराबर है।  भारतीय कालगणना में प्रमाणपत्र 

काययक्रम (CBKG) में प्रिेन्दशत अन्दधगमकतायओां कर 4 अवनिायय पाठ्यक्रमरां का अध्ययन करना हरगा। 

प्रत्येक पाठ्यक्रम 4 के्रविट का हरगा समस्त 4 पाठ्यक्रम कुल 16 के्रविट के हरांगे इसन्दलए भारतीय 

कालगणना में प्रमाणपत्र काययक्रम के छात्ररां कर सम्पूणय काययक्रम में 480 घणे्ट व्यतीत करने हरांगे ।  

न्दशक्षण प्रविन्दध- 01 के्रविट में वनधायररत 30 घणे्ट का अन्दभप्राय केिल मात्र न्दलन्दखत सामग्री का 

अध्ययन करना ही नहीां है अवपतु इसमें दृश्य -श्रव्य सामग्री के अध्ययन में व्यतीत हरन िालें घां टे 

टेलीकॉन्फ्रें स, टेलीकम्युवनकेशन और असाइनमेंट में व्यतीत वकया जाने िाला समय भी इसमें शावमल 

हरगा; उदाहरण के न्दलए ज्ञानिाणी, ज्ञानदशयन, स्वयां प्रभा, इ ज्ञानकरश इत्यावद में व्यतीत हरन िाला 

समय भी इन घां टरां में समावहत हरगा । छात्ररां कर चार के्रविट के पाठ्यक्रम के न्दलए 120 घां टे अध्ययन 

की आिश्यकता है ।  

काययक्रम वििरण – 

Course codes Title of the Course Type of Course Course Credits 

CBKG-001 भारतीय एिां  िैन्दश्वक पररप्रेक्ष्य में काल न्दचन्तन Theory 4 



CBKG-002  कालगणना की विन्दधयााँ  Theory 4 

CBKG-003 भारतीय तथा विश्व के विन्दभन्न कैलेंिर Theory 4 

CBKG-004 कालगणना और ऐवतहान्दसक कालक्रम Theory 4 

Total Credits 16 

 

काययक्रम समन्वयक – िॉ. सरवनया, अन्दसस्टैंट प्ररफेसर, सां सृ्कत सांकाय, मानविकी विद्यापीठ, इगू्न, 

नई वदल्ली, Email- soniya85@ignou.ac.in, ph-011-29572784 

परीक्षा- काययक्रम कर कब पूरा करना है और परीक्षा में बैठने के न्दलए अपनी सुविधा के अनुसार चयन 

करने और वनणयय लेने में इगू्न काफी लचीलापन प्रदान करता है। आपकर इन विकल्रां का पूरा उपयरग 

करना चावहए। यह काययक्रम जनिरी/जुलाई में शुरू हरता है और आप इसे कम से कम 6 महीने की 

अिन्दध में पूरा कर सकते हैं या अन्दधकतम दर साल तक जा सकते हैं। आप उसी ििय जून या वदसां बर 

की सत्राांत परीक्षा में बैठ सकते हैं।  

सत्राांत मूल्ाांकन-  

• 1st Division (With Distinction) - 75% and above 

• 1st Division - 60% to 74.9% 

• 2nd division - 50% to 59.9% 

• Pass - 35% to 49.9% 

• Unsuccessful – Below 35% 

 

भारतीय कालगणना में प्रमाण पत्र काययक्रम की पाठ्यचयाय 

 

पाठ्यक्रम 1. भारतीय एिां  िैन्दश्वक पररप्रेक्ष्य में काल न्दचांतन   

खां ि एक : कालसां बां धी अिधारणाएां  

इकाई 1. िेद तथा िेदाांगरां में कालतत्त्व 

इकाई 2. भारतीय दशयन ग्रांथरां में कालतत्त्व  
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इकाई 3. ज्यरवति ग्रांथरां में कालन्दचांतन 

इकाई 4. काल की पौरान्दणक अिधारणा  

इकाई 5. जैन तथा बौद्ध दशयन में काल की अिधारणा 

इकाई 6. काल सम्बन्धी सेमेवटक मत  

इकाई 7. आधुवनक विज्ञान की कालसां बां धी अिधारणा  

 

खां ि दर : काल का स्वरूप और आधार 

इकाई 8. काल का स्वरूप  

इकाई 9. सृवष्ट् रचना 

इकाई 10. सौरमां िल 

इकाई 11. भू-भ्रम (दैवनक,िावियक,सम्पात,अयनाांत)  

इकाई 12. सूयय की सांक्राांवत 

इकाई 13. रान्दश एिां  नक्षत्र  

 

पाठ्यक्रम 2.   कालगणना की विन्दधयााँ      

खां ि एक : भारतीय कालमान - 1 

इकाई 1. भारतीय कालमान का िैन्दशष्ट्य  

इकाई 2. भारतीय कालमान की सूक्ष्म एिां  स्थूल इकाईयााँ  

इकाई 3. मुहूतय, वतन्दथ, करण एिां  यरग 

इकाई 4. वदनमान तथा सप्ताहमान 

इकाई 5. पक्ष और ग्रहण  

इकाई 6. ऋतु 

इकाई 7. मास विमशय (चतुवियध मास, अन्दधमास, क्षय मास) 

इकाई 8. अयन तथा ििय (सम्वत्सर) 

 

खां ि दर : भारतीय कालमान  - 2 

इकाई 9. युगमान -1 (5,12 तथा 60 ििीय युग) 

इकाई 10. युगमान -2 (चतुयुयग और महायुग) 

इकाई 11. मन्वन्तर  

इकाई 12. कल् एिां  कल्रां का िैज्ञावनक वििरण 

इकाई 13. ब्राह्म ििय, विष्णु ििय, न्दशि ििय, दैिीििय 



इकाई 14. भारतीय कालगणना की िेधशालाएां   

 

पाठ्यक्रम 3. भारतीय तथा विश्व के विन्दभन्न कैलेंिर      

खां ि एक : भारतीय पञ्चाङ्ग  

इकाई 1. भारतीय पञ्चाांग पररचय   

इकाई 2. निविध कालमान 

इकाई 3. भारतीय चान्द्र और सौर ििय तथा उनका समन्वय  

इकाई 4. कैलेण्डर सवमवत और शक सां ित्    

इकाई 5. भारत के विन्दभन्न निििय   

इकाई 6. काल गणना से जुड़े पिय-त्यौहार और उनका िैज्ञावनक आधार 

   

खां ि दर : विश्व के अन्य कैलेंिर 

इकाई 7. विश्व के कैलेंिररां का उद्भि एिां  विकास  

इकाई 8. माया तथा चीन कैलेंिर 

इकाई 9. पारसी, चाल्डियन कैलेंिर  

इकाई 10. वमश्र कैलेंिर 

इकाई 11. ग्रीक तथा ररमन कैलेंिर 

इकाई 12. गे्रगरररयन कैलेण्डर 

इकाई 13. वहजरी सां ित् एिां  फसली सां ित् 

इकाई 14. ििय 1751 का कैलेंिर अन्दधवनयम 

 

पाठ्यक्रम 4. कालगणना और ऐवतहान्दसक कालक्रम    

खां ि एक : ऐवतहान्दसक कालगणना के प्राचीन एिां  अिायचीन न्दसद्धाांत 

इकाई 1. सूययन्दसद्धाांत में कालगणना 

इकाई 2. न्दसद्धाांत न्दशररमन्दण में कालगणना 

इकाई 3. आययभटीयम् में कालगणना 

इकाई 4. िृहत्सां वहता, पांचन्दसद्धाांवतका में कालगणना 

इकाई 5. भूगभयशास्त्रीय कालविभाजन (जेम्स हट्टन तथा चार्लसय लाइल) 

इकाई 6. भूगभयशास्त्रीय कालविभाजन – वििेचन (पैल्डन्फ्जया तथा प्लेट टैक्टरवनक्स न्दसद्धाांत) 

इकाई 7. पुराताल्डत्त्वक युगविभाजन – चार युग 

इकाई 8. पुराताल्डत्त्वक युगविभाजन – िैन्दश्वक पररपे्रक्ष्य 



 

खां ि दर: भारतीय सां ित् और इवतहासकालक्रम 

इकाई 9. युग, मन्वन्तर तथा कल् के सिभय में भारतीय इवतहास 

इकाई 10. भारतीय सां ित् (सृवष्ट् सां ित्) 

इकाई 11. कन्दल सां ित्, युन्दधविर सां ित् और इवतहास 

इकाई 12. सप्तविय एिां  वतष्य सां ित् और बाहयस्पत्य सां ित् 

इकाई 13. विक्रमी तथा शक सां ित् 

इकाई 14. भारतीय परांपरा में रामायण तथा महाभारत का काल 

 

 

 


